GROEN, GROEN,
HARTSTIKKE GROEN

Bij groene kinderopvang zullen de meeste mensen denken
aan het letterlijke groen, in de vorm van de buitenruimte.
Maar ‘groen’ staat (onder andere) ook voor ‘"duurzaam’,
‘bewust’, “transparant’ en ‘'verantwoord’.
Kinderdagverblijf Heppienest uit Utrecht is naar eigen
zeggen "natuurlijk goede kinderopvang’.

De oudercommissieleden delen hun ervaringen.

Groen bij Heppienest

Kinderdagverblijf Heppienest vindt het
belangrijk om een bijdrage te leveren aan de
maatschappij en het milieu. Er wordt gebruik
gemaakt van spaarlampen, energiezuinige
apparatuur, de communicatie (facturering,
nieuws) gaat per mail en afval wordt
gescheiden. Er is een samenwerking met
Unicef: ieder pak Pampers dat Heppienest
gebruikt levert een vaccinatie tegen tetanus

op.

ledereen elke dag naar buiten

“Sinds de opening in 2011 is Heppienest al
‘groen’ Eris een grote buitenruimte waar de
kinderen elke dag spelen. Voor de kleintjes
zijn er waterdichte speelpakjes en schoentjes
zodat ook zij naar buiten kunnen, op de buik
of schuivend op de billen. Regelmatig nemen
de pedagogisch medewerksters de kinderen
mee op pad om de natuur te bekijken.”

“Circa1,5jaar geleden zijn de wensen van de
ouders op het gebied van voeding
geinventariseerd. Hierover is vervolgens ook

met de pedagogisch medewerkers gesproken.

Het aanbod is daarna aangepast en
uitgebreid”.

Esther Disberg, Kinderopvang Heppienest
Utrecht
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Persoonlijk en transparant

“Groen is inderdaad een breed begrip. Wat ik
belangrijk vind is dat er veel aandacht wordt
besteed aan het persoonlijke, mondelinge
contact tussen pedagogisch medewerker,
kind en ouder. Er wordt geen gebruik gemaakt
van een app, zoals je bij veel andere
kinderdagverblijven ziet. Dat geeft aan dat er
hele bewuste keuzes worden gemaakt.”

“Wat kenmerkend is voor de samenwerking
tussen onze oc en de organisatie is de
transparantie. We werken op een hele
prettige, informele en laagdrempelige manier
samen. De communicatie is open en eerlijk,
iedereen kan zeggen wat hij/zij wil zonder dat
er direct wordt geoordeeld.”

Brit Geurts,

Kinderopvang Heppienest Utrecht

Groen in de praktijk

Als oudercommissie kunt u “het groene beleid’
op de agenda zetten. Enkele tips voor de
praktisch invulling: zonne-, wind- en
waterenergie, gezond (biologisch, vezelrijk,
suiker- en zoutarm, etc.) en verantwoord
(seizoensgebonden, lokaal, fair trade, etc.)
eten, duurzame spelmaterialen,
natuurbeleving (met meerdere zintuigen), veel

Het spelmateriaal is van duurzame materialen

buitenspelen en bewegen, persoonlijk
contact, afval reduceren en scheiden,
biologisch afbreekbare was- en
schoonmaakmiddelen en goede doelen
steunen.

“Natuurbeleving en vrij
buitenspel in een groene
omgeving zijn belangrijk
voor de ontwikkeling en het
welzijn van alle kinderen.”

Dag van de Groene Kinderopvang,
16 mei 2017

Handige links

veldwerknederland.nl

groencement.nl
gezondekinderopvang.nl/
gezondheidsthemas/werken-aan-groen
degroenegiraf.nl
dagvandegroenekinderopvang.nl
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